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Aktywnos¢ fizyczna w zaktadach karnych
a podstawowe wymiary osobowosci mezczyzn
odbywajqgcych kare pozbawienia wolnosci

Abstrakt: Artykut dotyczy aktywnosci fizycznej (AF) w zaktadach karnych, rozumianej ja-
ko ponadspoczynkowy wysitek energetyczny wykonywany przez skazanych w czasie wolnym.
Celem badan byto ustalenie osobowosciowych korelatéw AF mezczyzn odbywajqgcych kare
pozbawienia wolnosci. W badaniach zastosowano metody kwestionariuszowe. Jedng grupe
stanowili mezczyzni osadzeni w placéwkach penitencjarnych (N = 121), ktorzy wykazujq ak-
tywno$¢ fizyczng, a grupe poréwnawczq osadzeni nieaktywni fizycznie (N = 128) w wieku
od 22 do 55 lat. Wyniki badan pokazaty, ze wiezniowie systematycznie uczestniczqgcy w pro-
gramach z zakresu kultury fizycznej i sportu odznaczajq sie wyzszq stabilnoscig emocjonalng
(p < 0,05) oraz wyzszym poziomem ekstrawersji (p < 0,05). Nie réznig sie natomiast po-
ziomem psychotyzmu (p = 0,80). Ponizsze opracowanie jest fragmentem wiekszych badan
dotyczgeych psychologicznych korelatéw aktywnosci fizycznej w zaktadach karnych.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, zaktad karny, osobowos$é.

Wprowadzenie

Dlugoterminowe pobyty w jednostkach penitencjarnych, poprzez swoje wielokrot-
nie juz opisywane w polskiej i swiatowej literaturze przedmiotu deprywacyjne,
stygmatyzujace i destrukcyjne osobowosciowo dziatanie (zob. np.: Goffman 1975;
Stanik 1976, 1977; Merton 1982; Waligéra 1984; Ciosek 1996, 2001, 2003; Kra-
ne, Miles 2000; Chojnacka, Karczewski 2003; Wysocka 2008; Przybyliriski 2010)
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czesto maja negatywne, a nawet poglebiajace kryminogenno$é¢ skutki. Ujemne
nastepstwa izolacji penitencjarnej zostaly takze dobrze udokumentowane w pro-
wadzonych na $wiecie badaniach empirycznych (zob. np.: Bukstel, Kilman 1980;
Jose-Kampfner 1990; Haney 1997). W wiekszoséci badacze zgodni sg, ze nie
w kazdym przypadku izolacja wiezienna prowadzi do pejoratywnych osobowoscio-
wo skutkéw, a efekt uwiezienia zalezy do zlozonej interakcji czynnikéw bioracych
udziat w oddziatywaniu na uwigzionego czlowieka. Jedna z mozliwosci zmiany
deprywacyjnych i frustracyjnych warunkéw odbywania kary moze by¢ rozwdj ini-
cjatyw penitencjarnych w postaci programéw zwigzanych z aktywnoscia fizyczna
(AF). Z uwagi na swoje walory osobotworcze, AF wydaje sie potencjalna szansa
na przeniesienie uzyskanych rezultatéw na funkcjonowanie spoteczne w $wiecie
ludzi wolnych.

Aktywnos¢ fizyczna w zaktadach karnych

Uniwersalnos¢ AF polega na tym, ze w przeciwienstwie do wielu innych metod
oddziatywan penitencjarnych, jest ona catkowicie akceptowana przez skazanych,
niezaleznie od stopnia ich demoralizacji czy nawet przynalezno$ci podkulturo-
wej. Cho¢ osoby te czesto charakteryzuje brak nawyku pracy, nieche¢ do na-
uki i brak potrzeby korzystania z kultury, nierzadko chetnie podejmujg one AF
(Poklek 2009). Wspéltczesnie, oddzialywania penitencjarne oparte na AF zostaly
wlaczone w proces resocjalizacji os6b odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci
po roku 1989. Na mozliwos¢ (a nawet konieczno$¢) prowadzenia w zaktadach
karnych zaje¢ z zakresu kultury fizycznej wskazuja Wzorcowe reguly minimalne
postepowania z wiezniami (2003, s. 15), w ktorych napisano: Mtodzi wieZniowie
oraz inni bedqcy w odpowiednim wieku i kondycji fizycznej, otrzymajq w czasie
przeznaczonym na ¢wiczenia fizyczne mozliwo$¢ wykonywania ¢éwiczert sportowych
i rekreacyjnych. W tym celu nalezy zapewnié¢ odpowiedniq przestrzen, urzqdze-
nia i wyposazenie. Tymczasem Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia
14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan penitencjar-
nych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych, opisujace zasady pracy peniten-
cjarnej, nie wskazuje kultury fizycznej jako $rodka oddziatywania penitencjarnego
(Dz.U. Nr 151 z 2003 r. poz. 1469). Na mozliwosci oddziatywan penitencjarnych
poprzez uczestnictwo skazanych w zajeciach z zakresu kultury fizycznej i spor-
tu wskazuje jednak Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. Nr 90 z 1997, poz. 557
z p6zn. zm.), traktujgc wychowanie fizyczne oraz wychowanie sportowe jako for-
my spedzania czasu wolnego oraz pobudzania aktywnos$ci spolecznej skazanych
(art. 135 § 1) oraz stwierdzajac: W zakladzie karnym typu zamknietego skazani,
o ktérych mowa w art. 88a § 2, odbywajq kare w nastepujgcych warunkach: skazani
mogq uczy¢ sie, pracowad, bezposrednio uczestniczy¢ w nabogeristwach, spotkaniach
religijnych i nauce religii oraz korgysta¢ z zaje¢ kulturalno-oswiatowych, z zakresu
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kultury fizycznej i sportu, tylko w oddziale, w ktérym sq osadzeni (art. 88b pkt 3)
oraz: zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe oraz nauczanie organizuje si¢ w ob-
rebie zakltadu karnego (art. 90 pkt 3); W zaktadzie karnym typu pélotwartego:
skazani mogq bra¢ udziat w organizowanych przez administracje poza terenem za-
ktadu karnego grupowych zajeciach kulturalno-oswiatowych lub sportowych (art. 91
pkt 4); W zakladzie karnym typu otwartego: skazani mogq bra¢ udzial w organi-
zowanych przez administracje, poza terenem zaktadu karnego, grupowych zajeciach
kulturalno-oswiatowych lub sportowych (art. 92 pkt 4 i 5).

Posiadana przez jednostki penitencjarne baza rekreacyjno-sportowa nie wy-
glada zadowalajaco, nalezy jednak dostrzec, ze w wiekszosci jednostek znajduja
sie $wietlice do zaje¢ sportowych, a znaczna ich cze$¢ ma samodzielne boiska
sportowe. Jednostki, ktére takich boisk nie maja, wykorzystuja do tego celu place
spacerowe.

W zakresie preferencji, jakie dominujg wéréd oséb odbywajacych kare pozba-
wienia wolno$ci, najwiekszym zainteresowaniem ciesza sie takie sporty, jak: pitka
nozna, koszykéwka oraz sporty walki (gléwnie boks) (Poklek 2005). Wérdd innych
dyscyplin z zakresu aktywnosci fizycznej w niektérych zaktadach karnych skazani
maja takze mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach nordik walking oraz uprawia¢
kajakarstwo (w Zaktadzie Karnym w Czarnem aktywno$¢ ta jest polaczona z ak-
tywnoscia ekologiczna — sprzataniem laséw, sprzataniem brzegéw rzek) i biegi
(powstaja kluby biegacza). Znacznym zainteresowaniem ciesza sie takze zajecia
na sitowni, choé¢ za ich zdecydowanie staba strone nalezy uznaé¢ brak wykwalifi-
kowanych treneréw (lub treneréw w ogoéle), ktérzy wdrozyliby wsréd skazanych
sporty sitowe, jako forme rozwoju (fizycznego i psychicznego), a nie strategie
»Zbrojenia si¢” w site w celach nie zawsze wskazujacych na ich charakter reso-
cjalizacyjny. Uczestnictwo skazanego w zajeciach sportowych wymaga uzyskania
zgody zaréwno administracyjnej, jak i medycznej. Zgoda obejmuje na ogét mozli-
wo$¢ uczestniczenia przez skazanego w zajeciach sportowych nie czesciej niz dwa
razy w tygodniu po 2 godziny (lub dodatkowo w dni wolne od pracy). Najszerszy
do tej pory opis programéw obejmujacych zajecia sportowe na terenie jednostek
penitencjarnych w Polsce zawiera praca pod redakcja Moniki Marczak (2009).

Aktywnos¢ fizyczna znalazla swoje miejsce w metodach resocjalizacji tworczej
promowanych przez Marka Konopczynskiego (2006). Gléwnym przestaniem tej
metody jest ksztattowanie nowych parametréw tozsamosciowych, ktére pozwola
osobom niedostosowanym spotecznie na petnienie innych od dotychczasowych
r6l spotecznych. Nabywanie kompetencji sportowych i aktywno$¢ fizyczna, ma
stuzy¢ w tym wypadku nie tylko zaspokojeniu potrzeby stymulacji, zapobiegania
agresji i wzbudzania ducha sportowej rywalizacji, ale sta¢ sie forma aktywizacji
twérczej i mozliwosci spolecznego zaprezentowania swoich atutéw w formie ak-
ceptowanej kulturowo, co ma przyczyni¢ si¢ do zmiany postrzegania skazanych
przez spoleczenstwo. Waznym elementem tak prowadzonej resocjalizacji jest jed-
noczesna aktywizacja intelektualna oraz wyzwalanie proceséw tworczych. Wérod
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najwazniejszych atutow wychowania przez sport Konopczynski (2006) wymienia:
wzrost dynamiki ustrojowej, wrazenia estetyczne, wrazenia intelektualne, pozy-
tywne przezycia emocjonalne (wywodzace sie ze wspdtdziatania i wspdtzawod-
nictwa), wzrost poczucia bezpieczenstwa, rozwdj swiadomosci mocy sprawczej
w zyciu, wzrost zaradnosci zyciowej, jasne cele dziatania. Zmiana tozsamos$ci wy-
chowanka zwiazana z uprawianiem sportu wiaze sie takze ze wzrostem szacun-
ku do siebie i wiary we wlasng skutecznos$¢, a takze postrzeganiem siebie jako
czlowieka ambitnego. To pozytywne nastawienie do siebie zwieksza prawdopo-
dobienistwo pozytywnego nastawienia do innych ludzi (Motow 2006). Ponadto
wzmocnienia pozytywne, jakie niesie resocjalizacja przez sport, przyczyniaja sie
do: wzrostu poczucia wlasnej warto$ci, zmiany atrybucji siebie, wzrostu zdolno-
$ci do rozwigzywania probleméw w sposéb spotecznie akceptowany, uzyskania
sprawnosci i kondycji fizycznej, a takze wyuczenia dzialann prozdrowotnych. Sze-
roko rozumiana aktywno$¢ fizyczna przyczynia sie takze do polepszenia zdrowia
fizycznego poprzez poprawe wskaznikéw morfofunkcjonalnych organizmu, zwigk-
szenie sprawnosci ruchowej i wydolnosci uktadéw ciata (oddechowego, krwiono-
$nego, immunologicznego, miesniowego) (Gilewicz 1989; Drabik 1996). Istotne
jest w tym zakresie takze odpowiednie zywienie zapewniajace optymalne ilosci
sktadnikéw odzywczych oraz rezygnacja z wszelkich uzywek.

Osobowos$¢ a aktywnosé fizyczna
— przeglad badan empirycznych

Zgodnie z teoriami czynnikowymi, osobowo$¢ opiera sie na dynamicznej orga-
nizacji okre$lonej liczby cech, determinujacych zachowanie czlowieka, ktérych
liczba, w zaleznosci od przyjetej teorii, na ogét oscyluje pomiedzy trzy a pieé.
Analiza podstawowych struktur osobowosci przyjeta w tej pracy traktuje osobo-
wo$¢ w kategoriach trzech, okre$lonych przez Hansa Jorgena Eysencka, cech:
ekstrawersji-introwersji, neurotycznosci i psychotyzmu (zob.: np. Stanik 2013).
Zdaniem Eysencka osobowo$¢ stanowi wzglednie trwala organizacje charakteru,
temperamentu, intelektu i wilasciwosci fizycznych, ktdre determinujq specyficzne spo-
soby przystosowania si¢ do otoczenia (za: Brzozowski, Drwal 1995, s. 9). W teorii
Eysencka osobowo$¢ i temperament sg traktowane jako terminy bliskoznaczne,
choé¢ w swym zasadniczym zrebie teoria osobowo$ci Eysencka nalezy do tych
teorii, ktére posiadaja status teorii temperamentu. Tak tez przyjeto definiowanie
osobowo$ci w tym opracowaniu.

Do trzech podstawowych czynnikéw osobowosci naleza wspomniane juz: neu-
rotyczno$¢ (N), ekstrawersja—introwersja (E-I) oraz psychotyczno$¢ (P). Struktura
wymienionych elementéw osobowodci jest hierarchiczna — w ich sktad wchodza
czynniki pierwszego rzedu, a w dalszej kolejnosci skorelowane nawyki i akty beha-
wioralne (Strelau, Dolifiski 2011). Merytoryczna podstawa tworzenia teorii uczy-
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nit Eysenck zatozenie o reaktywno$ci autonomicznego ukladu nerwowego oraz
szybkosci i trwatosci reakeji (Hall i in. 2006). Pierwsza z nich fgczona jest z neu-
rotycznodcia, druga za$ z ekstrawersja. W niesprzyjajacych przystosowaniu warun-
kach $rodowiska, wysoka reaktywnos$¢ moze Iaczy¢ sie z rozwojem neurotyzmu
(brakiem stabilnoéci emocjonalnej), natomiast trudno$¢ tworzenia reakcji warun-
kowych moze by¢ zwiazana z rozwojem ekstrawersji. U 0s6b o wysokim poziomie
neurotycznosci oraz wysokim poziomie ekstrawersji moga rozwija¢ sie zaburzenia
psychopatyczne (charakterystyczne dla wiekszej niz w przypadku ogétu spoleczen-
stwa populacji oséb odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci). Mozemy zatem
moéwi¢ o dwoch rodzajach ekstrawersji (za: Pospiszyl 1992, s. 205): ekstrawersji
dobrego przystosowania (,,lgniecie do ludzi”, ,ekstrawersja spoteczna”) oraz eks-
trawersji zlego przystosowania (impulsywnos¢ i brak samokontroli). W przypadku
ekstrawersji zlego przystosowania mamy do czynienia z osobami impulsywnymi,
przejawiajacymi niekontrolowana agresje, nieprzejawiajacymi leku, poczucia wi-
ny, niezdolnymi do wgladu wewnetrznego. Nasilenie neurotycznosci, ekstrawersji
i psychotyzmu wykazuje wzglednie duza trwalo$¢ w ciagu catego zycia jednostki
(za: Brzozowski, Drwal 1995).

W dotychczasowych badaniach nad osobowos$cia oséb zaangazowanych
w aktywno$¢ sportowa wyroznia sie kilka kierunkéw (Turosz, Storko 2002):
a) obejmujacych okreslenie typu osobowosci sportowcéw; b) okreslenie zalezno-
$ci pomiedzy wynikami sportowymi a cechami osobowosci; ¢) poszukiwanie cech
osobowosci, stanowiacych element selekcji zawodniczej; d) okre$lanie wptywu
aktywnodci fizycznej na ksztattowanie sie cech osobowosci. W rozwazaniach pro-
wadzonych w tej pracy istotnym z punktu widzenia jej zalozen kierunkiem badan
sa te wymienione jako pierwszy oraz jako ostatni. Dokonujac przegladu dotych-
czasowych badan nad osobowoscig os6b zaangazowanych w aktywno$¢ sportowa
trudno jednak znalez¢ jednoznaczne rozstrzygniecie tej kwestii. Wiekszo$¢ badan
prowadzonych w Polsce i na $wiecie wykorzystywata do pomiaru osobowosci
sportowcow wymiary Wielkiej Pigtki: Ekstrawersje, Ugodowos$¢, Sumienno$é, Neu-
rotyczno$¢ i Otwarto$¢ na doswiadczenia oraz rzadziej opisane powyzej wymiary
Wielkiej Trojki.

W wielu badaniach, psychotyzm, ekstrawersja i neurotyczno$¢ odgrywaja
pewna role w aktywnosci fizycznej. Wymiary te okazuja sie korelatami aktywno-
$ci fizycznej mierzonej nie tylko w grupach sportowcéw wyczynowych, lecz takze
ludzi wykazujacych na co dzienn umiarkowana aktywno$¢é. W badaniu Eysencka,
Niasa i Coxa (1982) wykazano, ze osoby uprawiajace sport istotnie r6znig sie od
os6b nieuprawiajacych zadnej dyscypliny sportu pod wzgledem nasilenia wszyst-
kich trzech wymiaréw osobowosci. Sportowcy odznaczaja sie wyzszym poziomem
ekstrawersji i psychotyzmu oraz nizszym niz w populacji oséb nieuprawiajacych
sportu poziomem neurotyczno$ci. Cechy te réznicowaly takze sportowcoéw osia-
gajacych wysokie wyniki, od tych o gorszych osiagnieciach sportowych w analo-
giczny do przedstawionego powyzej sposob: wyzsza ekstrawersja i psychotyczno$é
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oraz nizsza neurotyczno$é. Jednoczeénie okazalo sie, ze zalezno$¢ pomiedzy neu-
rotycznos$cia a sukcesem sportowym jest krzywoliniowa: najlepsze wyniki osiagaja
osoby o $rednim poziomie nasilenia tej cechy. Nasilenie poszczegélnych wymiaréw
osobowosci ma takze znaczenie dla wyboru okreslonej dyscypliny sportu. W cy-
towanych badaniach okazalo sie, ze osoby introwertywne znacznie cze$ciej wy-
bieraja sporty indywidualne, podczas gdy ekstrawertycy preferuja gry zespotowe.

Przeglad badan empirycznych przeprowadzony przez Kajtna i wspoéipracow-
nikéw (2004) pozwala natomiast na stwierdzenie, ze osoby uprawiajace regular-
nie sport odznaczaja sie srednio wyzszym niz przecietny poziomem sumiennosci
oraz stabilnosci emocjonalnej. W $wietle tych badan sportowcy okazali sie takze
posiada¢ wyzsza od oséb nieuprawiajacych zadnej dyscypliny sportu otwartoscia
na doswiadczenia oraz ekstrawersja. Nie odnotowano natomiast réznic pomiedzy
sportowcami a niesportowcami w zakresie cechy ugodowosci. Niektére badania
(Turosz, Storko 2002) wskazuja nawet, ze zawodnicy niektérych dyscyplin spor-
tu, np. pitka nozna, odznaczaja sie wyzszym poziomem agresywnos$ci. Warto za-
uwazy¢, ze w wielu dyscyplinach zachowanie sportowcéw jest ukierunkowane na
spowodowanie krzywdy lub zadanie cierpienia innym. Zachowania antyspoteczne
wydaja sie zatem w sporcie do$¢ powszechne.

Niektére badania wskazuja takze nie tylko na zwigzki podstawowych cech
osobowosci z zawodowym/nastawionym na wyniki uprawianiem sportu, ale tak-
ze z tendencjg do wykonywania regularnych ¢wiczen fizycznych. Badacze amery-
kanscy (Bogg, Roberts 2004) wykazali istotne korelacje pomiedzy ilo$cia wydatku
energetycznego przeznaczonego na ¢wiczenia fizyczne w ciggu tygodnia a takimi
cechami osobowodci, jak: ekstrawersja, sumiennos$¢ i neurotycznosé, przy czym ko-
relacja ta okazata sie pozytywna w przypadku ekstrawersji i sumiennosci, a ujem-
na w przypadku neurotycznosci. W zakresie cech Wielkiej Piatki, najsilniejszym
korelatem aktywno$ci sportowej, niemal we wszystkich badaniach, okazywata sie
sumienno$¢ (Rhodes, Smith 2006; Gallagher i in. 2012), natomiast w obszarze
Wielkiej Trojki kazdy z jej wymiaréw (Eysenck i in. 1982).

Podobnie jak w przypadku aktywnosci fizycznej i jej licznych przejawéw, tak-
ze w przypadku oséb popetniajacych rozmaite formy przestepstw, nie daje sie
ustali¢ jednego profilu osobowosci dla calej grupy przestepcow. W zaktadach kar-
nych na catym $wiecie przebywaja osoby o osobowosci tak réznej, jak rozmaite
sa jej formy w $wiecie ludzi wolnych. Nie da sie jednak pomingé¢ faktu, ze oso-
bowos¢ sprawcéw przestepstw znacznie cze$ciej przybiera wymiary patologiczne.
Psychologowie osobowosci zaproponowali do tej pory liczne, dobrze sformutowa-
ne teorie gczace osobowosé z przestepczodcig i innymi formami zachowan an-
tyspotecznych (zob. np.: Eysenck 1977; Cloninger 1987; Zuckerman 1989). Wiele
z tych teorii opiera sie jednak na modelach osobowosci, ktére byly juz w prze-
sztosci krytykowane jako niewystarczajace (Krueger i in. 1994). W ciagu ostatnich
40 lat naukowcom udato sie jednak wykaza¢ miedzysytuacyjna i stabilng w czasie
zgodnos¢ psychicznych wilasciwosei cztowieka, ktére byly wykorzystywane takze
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w badaniach kryminologicznych. Do metod najczesciej wykorzystywanych przez
kryminologéw do pomiaru cech osobowosci sprawcow przestepstw od lat stuzy
Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (EPQ). Szczegdlne znaczenie dla rozréznia-
nia os6b podatnych na dokonywanie przestepstw i nieprzestepcow ma zawarta
w kwestionariuszu skala psychotycznosci (P). Skala ta byta standaryzowana na
grupie uwiezionych przestepcéw, jednak i to budzi znaczne watpliwosci wsrod
wielu badaczy (Krueger i in. 1994). Gléwnym zastrzezeniem, jakie wysuwa sie
pod katem mozliwo$ci zdiagnozowania przestepczosci na podstawie cech osobo-
wosci, jest wiasnie fakt, ze pomiaru tych cech dokonuje sie w instytucjach peni-
tencjarnych, tymczasem samo uwiezienie moze (i czesto tak sie staje) przyczynia¢
sie do aberracji osobowosci.

W zakresie proby ustalenia osobowo$ciowego profilu sprawcow przestepstw
w wielu badaniach analizowano zwigzki pomiedzy psychotyczno$cia, ekstrawer-
sja i neurotycznoscia a impulsywnos$cia (Herrero, Colom 2008). Uzyskane wyniki
pozwalaja potwierdzi¢ umiarkowana korelacje impulsywnosci z psychotycznoscia
oraz w mniejszym stopniu z ekstrawersja i neurotycznoscia. Szczegdlny zwiazek
przestepczosci z psychotyzmem wynika z faktu dodatnich korelacji tego wymiaru
z patologicznymi rysami osobowosci (Stanik 2013): wrogoscia, agresywnoscig, im-
pulsywnoscia, chtodem uczuciowym oraz gruboskdérnoscig. Psychotyzm pozostaje
zatem w pozytywnym zwiazku z demoralizacja i asocjalnoscig. Badania poka-
zujg takze, ze psychotyczno$é i neurotycznosé¢ sg negatywnie skorelowane z po-
ziomem socjalizacji. W populacji oséb przejawiajacych skionno$¢ do przestepstw
(oraz sktonnych do podejmowania wysokiego ryzyka) w wielu badaniach dowodzi
sie wystepowania wyzszych niz przecietnie poziomoéw ekstrawersji i psychotycz-
nosci. Badania te wskazuja na wystepowanie wyzszego nasilenia tych cech, nie
tylko wsréd osob sktonnych do zachowan agresywnych, ale takze sktonnych do
kazdego innego ryzyka spotecznego, a zatem obejmuja populacje przestepcow,
niezaleznie od charakteru dokonanego przestepstwa. Wiele dostepnych danych na
temat korelacji pomiedzy osobowoscia a zachowaniami antysocjalnymi wskazuje
natomiast, Ze silnie skorelowany dodatnio z przestepczos$cia jest wymiar labilnosci
emocjonalnej (Verona i in. 2001). Zgodnie z badaniami Eysencka oba wymiary
osobowosci (neurotycznos¢ i ekstrawersja) tworza jednak swoistg kontaminacje
cech, prowadzaca do nowej jakosci i zwigzang z okre$lonym charakterem prze-
stepstw. Ustalenia ogdlne wskazuja, ze najwyzszym wskaznikiem ekstrawersji oraz
neurotyczno$ci charakteryzuja sie osoby dokonujace czynéw chuliganskich oraz
gwaltéw, a najnizszym osoby dokonujace jedynie kradziezy (Stanik 2013).

Rozpatrujac znaczenie podstawowych wymiaréw osobowosci oraz wzajemne;j
kombinacji wszystkich trzech cech w rozwoju zachowan przestepczych, nalezy
podkresli¢, ze we wspoéiczesnych badaniach na polu psychologii i kryminologii
odchodzi sie od poszukiwan wyizolowanych czynnikéw osobowosciowych jako je-
dynych predyktoréw zachowan przestepczych, poszukujac zespolonych czynnikéw
ryzyka (Stanik 2007).
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Metody i procedury badawcze

Badania przeprowadzono na terenie 16 jednostek penitencjarnych w Polsce, przy
pomocy zatrudnionych w nich funkcjonariuszy stuzby wieziennej. Badania prze-
prowadzono w ramach dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Penitencjarnego. Pier-
wotnie procedura badania poprzedzona byta celowym doborem préby badawczej.
Funkcjonariusze byli proszeni o wytypowanie skazanych bioracych regularny (co
najmniej roczny) udziat w zajeciach sportowych, a nastepnie o celowe dobranie
grupy podobnej pod wzgledem takich zmiennych, jak: wiek, dtugos$é¢ wyroku, wy-
ksztalcenie, stan zdrowia i aktywno$¢ zawodowa.

Ostatecznie badaniami objeto 249 skazanych mezczyzn w wieku od 22 do
55 lat. Wéréd badanych 128 o0séb przejawiato w jednostkach penitencjarnych re-
gularng aktywno$¢ fizyczna (potwierdzong udziatem w zajeciach sportowo-rekre-
acyjnych) od co najmniej roku, a kolejnych 121 oséb nie bylo zainteresowanych
zadng forma zaje¢ z zakresu kultury fizycznej i sportu oferowanych przez jed-
nostki penitencjarne. Obie grupy skazanych nie réznily sie miedzy sobg w spo-
sob istotny statystycznie pod wzgledem zmiennych, takich jak: czas pozostaty do
konca wyroku, dlugo$é¢ pobytu w jednostce penitencjarnej (kary srednioterminowe
i dlugoterminowe), wyksztalcenie, przeszto$¢ kryminalna (pierwszy raz karany/
/recydywista penitencjarny), wiek, odbywanie kary w systemie programowego od-
dzialywania lub systemie zwyktym. Zmienne te zostaly wyodrebnione jako zmien-
ne kontrolne z uwagi na ich relacje ze zmiennymi wynikowymi.

Wiekszo$¢ respondentéw to mezczyzni z wyksztalceniem podstawowym/
/gimnazjalnym i zawodowym (kazda z tych grup ponad 45%), niecate 8% ba-
danych stanowili natomiast osadzeni z wyksztalceniem $rednim. Wiekszo$¢ mez-
czyzn (56,2%) do chwili badania przebywata w jednostce penitencjarnej ponizej
2 lat, a wiekszosci z nich (57,8%) do korica wyroku pozostaly mniej niz 3 lata.
Co piaty uczestniczacy w badaniach skazany (20,5%) odbywat wyrok po raz
pierwszy, pozostali za$ to recydywisci penitencjarni. Dane te postuza jako podsta-
wa do okre$lenia wstepnych zalezno$ci pomiedzy charakterystykg formalng a ak-
tywnoscig fizyczng skazanych.

W celu okreslenia wstepnych réznic pomiedzy badanymi w zakresie ak-
tywnosci fizycznej przeprowadzono jednoczynnikowa analize wariancji ANOVA
(tab. 1).

Wyniki analizy pokazaty, ze

a) nie wystgpily istotne réznice w poziomie aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od
przesztosci kryminalnej badanych (p = 0,329); daje sie jednak zauwazy¢, ze
wsréd oséb karanych po raz pierwszy dominuje intensywny poziom aktywno-
$ci fizycznej, za$ recydywisci penitencjarni preferuja aktywno$¢é umiarkowana;
oni tez, czesciej niz pierwszy raz karani, ¢wicza w celach;
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Tabela 1. Suma wydatku energetycznego (wyrazonego w metaminutach) w zalezno$ci od

wieku osadzonych, ilosci czasu do korica wyroku, dotychczasowej dtugosci odby-

wanego wyroku oraz przesztosci kryminalnej

. llo$¢ czasu Dotychczasowa Przeszto$é
Wiek : iy . .
(N = 249) do konca wyroku | dtugos¢ odbytej kary kryminalna
- (N = 249) (N = 249) (N = 249)
< 30 > 30 < lrok | >1rok | <2lata | > 2 lata P R
N=123|N=126 | N=140 N =109 |N =144|N =101 | N =51 |N = 198
M
META- 2565,98 | 2675,95 | 2323,86 | 3004,09 | 2334,13 | 3004,44 | 2382,51 | 2683,22
MINUT
SD 2094,72 | 1816,98 | 1818,40 | 2065,54 | 1971,32 | 1909,08 | 2021,91 | 1939,01
F 0.20 7.61 3.82 0.96
p n.i. p < 0.01 p < 0.05 n.i.

Zrédto: badania wiasne.

b)

c)

poziom aktywnosci fizycznej jest natomiast réznicowany w zaleznosci od ilo-
$ci czasu jaka skazani spedzili w zakiadzie karnym odbywajac biezacy wyrok
(p < 0,01); nizszy ogdlny poziom aktywnosci wykazuja osoby, ktére spedzity
do tej pory w zaktadzie ponizej 2 lat pozbawienia wolnosci; skazani ci takze
w wiekszym stopniu deklaruja nieregularne, cho¢ bardziej intensywne ¢wicze-
nia, niz regularne, codzienne ¢wiczenia umiarkowane i chodzenie. Wydaje sie
zatem, ze poczatkowa faza uwiezienia nie sprzyja podejmowaniu regularnej
aktywnosci fizycznej, a nieregularne formy intensywnych ¢wiczen stanowia
forme roztadowania napiecia; prawdopodobna przyczyna bardziej regularnej
aktywnodci fizycznej w dalszej czesci odbywania kary jest powolna adaptacja
do srodowiska wieziennego i préba tagodzenia skutkéw izolacji;

istotne réznice statystyczne w zakresie poziomu aktywnosci fizycznej wysta-
pily takze pomiedzy grupami skazanych, ktérym do konca wyroku pozostaty
mniej niz dwa lata lub wiecej niz dwa lata (p < 0,05); w tym ujeciu, wiekszy
ogolny wydatek energetyczny, a takze wieksza intensywnos¢ ¢éwiczen przeja-
wiaja skazani, ktérym do konca odbywania kary pozostalo ponad dwa lata.

W tabeli 2 ukazano dodatkowo statystyki opisowe dotyczace ogélnego od-

setka skazanych przejawiajacych niski, umiarkowany i wysoki poziom aktywnosci
fizycznej podczas odbywania kary.

Przed przystapieniem do analizy warto zwréci¢ uwage, ze $redni poziom wy-

datku energetycznego wéréd oséb pozbawionych wolnosci jest ogdlnie nizszy niz
w przypadku mezczyzn nieprzebywajacych w $rodowisku izolacyjnym (zob. np.:
Wang i in. 2011).
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Tabela 2. Srednie poziomy wydatku energetycznego w grupach skazanych przejawiajgcych
niski, umiarkowany i wysoki poziom intensywnos$ci ¢wiczen fizycznych

Poziom METAMINUTY
e | " * M D Min | Mox
Niska 113 45,4 1210,43 654,11 396,00 3406,00
Umiarkowana 88 35,3 3507,55 1668,30 876,00 6600,00
Intensywna 48 19,3 4658,00 1548,70 1596,00 6600,00
OGOLEM: 249 100 2621,63 955,91 396,00 6600,00

Zrédto: badania wiasne.

Analiza czesto$ci wykazala, ze przejawianie intensywnego wysitku fizycznego
podczas pobytu w zaktadzie karnym deklaruje 19,3% wszystkich respondentéw.
Wsréd skazanych mezezyzn, podajacych uprawianie intensywnych éwiczen fizycz-
nych, dominujg sporty sitowe — 74% wszystkich respondentéw okreslajacych swdj
wysitek jako intensywny przejawia go w postaci ¢wiczen na sitowni i podnosze-
nia ciezaréw. Wéroéd pozostatych oséb éwiczacych intensywnie 16% uprawia biegi
a 10% - sporty walki (boks). Wszyscy osadzeni przejawiajacy intensywny wysi-
tek fizyczny osiggneli $redni tygodniowy poziom M = 4658 metaminut (MET)
(SD = 1548,7). Maksymalnym wynikiem MET w tej grupie badanych byt poziom
6600 metaminut tygodniowo. Na ten ogdlny poziom sktada sie jednak nie tylko
czas po$wiecony na intensywna aktywno$¢ fizyczna, ale takze czas wykorzystany
na inne (umiarkowane) ¢wiczenia fizyczne oraz na chodzenie. Osadzeni dekla-
rujacy intensywny wysitek fizyczny podejmuja go od 2 do 5 dni w tygodniu, od
jednej do dwoéch godzin kazdorazowo. Najwiecej (56% wszystkich badanych de-
klarujacych intensywne ¢wiczenia) wykonuje je 3 razy w tygodniu.

Uprawianie umiarkowanej aktywnosci fizycznej deklaruje natomiast ponad
35% bioracych udziat w badaniu mezczyzn. Sredni poziom MET wynosi w tej
grupie M = 3507,55 (SD = 1668,30), a minimalny wynik to 876 MET. Wynik
maksymalny nie rézni si¢ natomiast istotnie od wyniku osiagnietego w grupie
osadzonych przejawiajacych wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Osadzeni upra-
wiajacy umiarkowane ¢wiczenia fizyczne najczesciej deklaruja wykonywanie ich
5 razy w tygodniu (36% badanych). W zakresie rodzajow aktywnosci fizycznej
wsrdod ¢wiczen o umiarkowanej intensywnos$ci pojawiajg sie: ¢wiczenia ogélnoroz-
wojowe wykonywane w celi (pompki, przysiady, rozcigganie) — 76% osob dekla-
rujacych umiarkowana aktywno$¢ gra w tenisa stolowego (24%), gry zespotowe
(siatkowka, koszykowka, pitka nozna) — 21%, ptywanie kajakami (3,2%), nordik
walking (3,2%) — procenty nie sumuja si¢ do stu poniewaz znaczna cze$¢ osadzo-
nych deklarowata udzial w wiecej niz jednym rodzaju umiarkowanej aktywnosci
fizycznej.
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Wéréd wszystkich badanych mezczyzn ponad 45% nie podejmuje zadnej
$wiadomej aktywnosdci fizycznej, a forma wydatkowania energii sg wéréd nich
przede wszystkim spacery oraz chodzenie po celi. Znaczna cze$¢ badanych nale-
zacych do grupy o niskim poziomie AF wykonuje jedynie sporadyczne formy po-
nadspoczynkowego wysitku. Sredni poziom MET w tej grupie badanych wyni6st
M = 1210,43 metaminut (SD = 654,11), jednak najnizsza warto$§¢ MET wyniosta
w tej grupie 396, co odpowiada jedynie dwém godzinom spaceru w tygodniu.
Wsréd grupy badanych przejawiajacych niskie formy aktywnosci znajdowali sie
jednak i tacy, ktérzy spacerowali i chodzili po celi kazdego dnia przez kilka go-
dzin, a ich ogdlny wydatek energetyczny wyniést 3406 MET. Zadna z oséb na-
lezacych do tej grupy nie podejmowata jednak zadnych ¢éwiczen fizycznych poza
chodzeniem ani nie uczestniczyta w zadnych zajeciach z zakresu kultury fizycznej
i sportu.

Warto takze zwrdci¢ uwage na poziom deklarowanego poziomu braku jakiej-
kolwiek aktywnosci wsréd badanej grupy skazanych. Pieédziesiat procent os6b
bioracych udziat w badaniach deklaruje, ze 3 do 5 godzin dziennie (poza noc-
nym wypoczynkiem) spedza siedzac lub lezac bez Zadnego zajecia. Az 22,90%
badanych spedza czas siedzac lub lezac przez 10 i ponad 10 godzin w ciagu
dnia (w tym 3,6% o0séb nawet 16 godzin). Jedynie 12,5% badanych mezczyzn
deklaruje, ze na bezczynnym lezeniu/siedzeniu w ciggu dnia spedza 2 lub mniej
niz 2 godziny.

Problem i hipoteza

Zaprezentowany powyzej przeglad badan dos$¢ jednoznacznie wskazuje, ze osoby
dokonujace przestepstw odznaczaja sie $rednio wyzszym poziomem psychotyczno-
$ci i neurotycznosci. Niejednoznaczne sg natomiast zwiazki przestepczosdci z ekstra-
wersja, cho¢ wiele badan wskazuje tu na korelacje pozytywna. Niejednoznaczno$é¢
badan w zakresie korelacji z ekstrawersja wystepuje takze w odniesieniu do os6b
uprawiajacych sport, cho¢ i w tym wypadku zwiazki sg na ogdt wykazywane jako
pozytywne. Wsrdd sportowcéw, podobnie jak u sprawcdéw przestepstw, stwierdzo-
no wyzszy poziom psychotyzmu. Odwrotnie natomiast niz w przypadku przestep-
céw, sportowcy charakteryzuja sie nizszym poziomem neurotycznosci.
Potwierdzony przytoczonymi badaniami fakt podobienstwa niektérych cech
oraz zdecydowanych réznic w zakresie innych z podstawowych wymiaréw oso-
bowosci pomiedzy sportowcami i przestepcami, stal sie impulsem do sformuto-
wania pytania o podstawowe wymiary osobowosci mezczyzn, ktérzy zaréwno
dopuszczaja sie przestepstw, jak i systematycznie uczestnicza w zajeciach spor-
towych. Interesujace poznawczo wydato sie, czy podobna pomiedzy sportow-
cami i przestepcami cecha osobowos$ci — psychotyzm, osiagnie jeszcze wyzszy
poziom u wiezniow-sportowcéw oraz czy korelujacy pozytywnie z przestepczoscia
wymiar neurotyczno$ci — bedzie odznaczat sie nizszym poziomem u wieZniow
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uprawiajacych sport. Interesujacy wydat sie wreszcie, niejednoznacznie okreslony
w dotychczasowych badaniach, zwigzek pomiedzy ekstrawersjg a sportem i prze-
stepczoscia.

P.1: Jakie sa s$rednie réznice w podstawowych wymiarach osobowosci mez-
czyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zalezno$ci od przejawiania
przez nich lub nieprzejawiania aktywnosci sportowej?

H.1: Mezczyzni uczestniczacy w zajeciach sportowych podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci bedg réznili sie w zakresie podstawowych wymiaréw
osobowosci od osadzonych nieaktywnych fizycznie.

H.1l.a: Z uwagi na ujemna korelacje sportu z neurotycznoscig zaklada sie,
Ze wiezniowie uprawiajgcy sport bedg odznaczali sie $rednio nizszym poziomem
neurotycznosci od skazanych nieaktywnych fizycznie.

H.1.b: Z uwagi na niejednoznaczne, lecz wykazywane zwigzki pomiedzy eks-
trawersja a sportem i przestepczo$cia zaklada sie, ze wiezniowie uprawiajacy sport
beda odznaczali sie $rednio wyzszym poziomem ekstrawersji od skazanych nie-
aktywnych fizycznie.

H1l.c: Z uwagi na udokumentowane przez Eysencka zwiazki psychotycznosci
zarébwno ze sportem, jak i przestepczo$cia, zaktada sie, ze poziom tej cechy be-
dzie wiekszy u przestepcdw-sportowcow, a zatem wiezniowie uprawiajacy sport
beda odznaczali sie wyzszym poziomem psychotyzmu od skazanych nieaktywnych
fizycznie.

Narzedzie badawcze

W badaniach zastosowano EPQ-R - S.B.G. Eysenck, H.J. Eysenck, P. Barret,
w adaptacji polskiej P. Brzozowskiego i R.L.. Drwala: Eysenck Personality Question-
naire — Revised (EPQ-R). Wskazniki rzetelnosci dla kwestionariusza w wersji pol-
skiej wynosza dla skal neurotyzmu (N) i ekstrawersji (E) okoto 0,80, a dla skali
psychotyzmu 0,60-0,70. Kwestionariusz nie powinien zatem by¢ przeznaczony do
diagnozy indywidualnej. Dobrze spelnia on natomiast swoje zadanie w przypadku
diagnozy osobowosci w badaniach naukowych (Brzozowski, Drwal 1995).

W badaniu zastosowano zmodyfikowany dla potrzeb badan w $rodowisku
zaktadéw penitencjarnych Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycz-
nej (International Physical Activity Questionnaire) — IPAQ — wersja krétka (za:
Mata i in. 2012). Kwestionariusz ten stanowi popularne narzedzie do badania
aktywnosci fizycznej z mozliwoscig poréwnywania wynikéw w skali miedzynaro-
dowej. Mierzony kwestionariuszem poziom aktywnosci fizycznej jest oceniany na
podstawie tygodniowego zuzycia energii — MET (Metabolic Equivalent of Work) —
metabolicznego réwnowaznika pracy (Biernat i in. 2007). Kazdy rodzaj czynnosci
uwzglednionej w kwestionariuszu posiada przypisana mu warto$¢ MET, mnozona
nastepnie przez $redni czas jej trwania (z uwzglednieniem dni tygodnia i $redniej
liczby minut w ciggu dnia). I tak, kazdy okre$lony rodzaj aktywnosci fizycznej
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przeliczano na odpowiednie jednostki: minuty tfagodnej aktywnosci fizycznej mno-
zono przez 3,3, minuty umiarkowanej aktywnosci fizycznej przez 4,0, a minuty
intensywnego wysitku fizycznego razy 8,0 — obliczajac tzw. metaminuty (np. dla
10 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej — 4 razy 10).

Wyniki

Wyniki badan opartych na kwestionariuszu Eysenckéw i Berreta pozwolity na okre-
$lenie podstawowych wymiaréw osobowosci os6b badanych: neurotycznosci (N),
ekstrawersji-introwersji (E-I) i psychotycznosci (P), przy uwzglednieniu wynikéw
w skali ktamstwa (K). Analiza ukazata niski poziom wynikéw uzyskanych przez
badanych mezczyzn w skali ktamstwa (2 sten), niezaleznie od poziomu ich ak-
tywnosci fizycznej. Wynik ten oznacza, ze $rednio badani skazani wykazuja niska
potrzebe aprobaty spotecznej lub tez brak tendencji do pokazywania sie w ko-
rzystnym swietle, a wyniki pozostalych skal mozna uznaé¢ za wiarygodne. In-
terpretacji wynikéw dokonano przy uwzglednieniu skali stenowej, gdzie wyniki
1-4 oznaczaja niski poziom nasilenia cechy, wyniki 5-6 — przecietny, a wyniki 7-9
nalezy uzna¢ za wysokie (zob.: Brzozowski, Drwal 1995, s. 73).

Pierwszym elementem analizy uczyniono wymiar neurotyczno$ci (zob.:
tab. 3). W zakresie wynikéw tego wymiaru nie byto jednorodnosci wariancji, wy-
nikajgcej z faktu, ze w grupie skazanych aktywnych fizycznie dominowal przeciet-
ny wynik 5-go stena (Do = 5), uzyskany przez 40,6% skazanych uprawiajacych
sport, natomiast w grupie oséb nieaktywnych dominowal wynik wysoki — 7 sten
(Do = 7), ktéry uzyskalo 32,2% badanych. Brak zalozonej réwnosci wariancji
uwzgledniono przy zaprezentowanej ponizej analizie statystycznej.

Tabela 3. Poziom neurotycznosci (w stenach) mezczyzn odbywajqcych kare pozbawienia wol-
nosci, aktywnych i nieaktywnych fizycznie

Skazani aktywni fizycznie | Skazani nieaktywni fizycznie

t Studenta | istotnosci
M SD M SD
Neurotyczno$c
5,77 1,31 6,23 1,81 -2,32 p < 0,05

Zrédto: badania wiasne.

Zaréwno skazani aktywni, jak i nieaktywni fizycznie, uzyskali $rednio prze-
cietne wyniki w skali neurotyczno$¢ (5-6 sten), co nalezy interpretowac jako
przejawiane w zachowaniu umiarkowane zréwnowazenie emocjonalne. Wyrazo-
ne w stenach wyniki wymiaru neurotycznosci okazaty sie jednak, wsroéd skaza-
nych uczestniczacych w zajeciach z zakresu kultury fizycznej i sportu, w sposéb
istotny nizsze niz w przypadku wiezniéw niewykazujacych swiadomej aktywnosci
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fizycznej t(217,463) = -2,32; p < 0,05. Wynik ten wskazuje miedzy innymi,
Ze mezczyzni uprawiajacy sport w zakladzie karnym odznaczaja sie wieksza niz
w przypadku nieaktywnych fizycznie odpornoscig na dziatanie stresu. Uzyskali oni
$redni wynik 5,77 stena (SD = 1,31), podczas, gdy srednia grupy nieaktywnych
fizycznie wyniosta M = 6,23, SD = 1,81, co przekracza wynik przecietny i zbliza
sie do wynikéw wysokich.

Kolejnym z analizowanych wymiaréw Wielkiej Tréjki byt wymiar ekstrawer-
sji—introwersji. Srednia wynikéw znormalizowanych uzyskanych w skali E-I w obu
badanych grupach zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Poziom ekstrawersji (w stenach) mezczyzn odbywajgcych kare pozbawienia wolno-
$ci, aktywnych i nieaktywnych fizycznie

Skazani aktywni fizycznie | Skazani nieaktywni fizycznie . .
(N = 128) (N = 121) Wynik Poziom
t Studenta | istotnosci
M SD M SD
Neurotyczno$¢
6,44 1,35 6,03 1,52 2,22 p<0,05

Zrédto: badania wiasne.

Pierwszym, wartym odnotowania faktem empirycznym w zakresie wymiaru
ekstrawersji jest uplasowanie ogoélnych $rednich wynikéw w zakresie wynikéw
przecietnych i wysokich. Obie indagowane grupy skazanych uzyskaty $rednie wy-
niki nieco powyzej wynikéw przecietnych (M = 6,44, SD = 1,35 — aktywni fizycz-
nie; M = 6,03, SD = 1,52 — nieaktywni fizycznie). Mezczyzni aktywni fizycznie
uzyskali jednak wynik istotnie wyzszy od oséb nieuczestniczacych w zajeciach
z zakresu kultury fizycznej i nieuprawiajacych zadnego sportu, t(247) = 2,22,
p < 0,05, co wskazuje na mozliwo$¢ przejawiania przez nich wigkszej tendencji
do impulsywnosci, a jednoczesnie potrzebe cigglego ruchu, zmiany i zamitowania
do pracy. Znaczenie tego faktu, w polaczeniu z przecietng i wysoka neurotyczno-
$cia, zostanie omoéwione w czesci dyskusyjne;.

Ostatnim analizowanym wymiarem sposréd przyjetych za Eysenckiem trzech
podstawowych, byl poziom psychotycznosci. Wyniki tej skali obrazuje tabela 5.

W celu przetestowania hipotezy o réznicach w poziomie psychotycznosci po-
miedzy skazanymi aktywnymi i nieaktywnymi fizycznie, zastosowano test t-Stu-
denta. Wyniki analizy pokazaly jednak brak istotnych réznic pomiedzy grupami
w tym zakresie t(247) = -1,76; p = 0,80.

Obie grupy uzyskaty $redni wynik w skali psychotycznosci oscylujacy w gor-
nych granicach wyniku przecietnego i dolnych granicach wyniku wysokiego (od-
powiednio: M = 6,12, SD = -2,06; M = 6,59, SD = 2,07). Pomiedzy grupami
zachowana byta jednorodno$¢ wariancji (test Levene’a = 0,02, p = 0,88). Me-
diana wynikéw w obu grupach znalazta sie na poczatku przedzialu wynikéw wy-
sokich (Me = 7). Warto takze odnotowaé, ze w obu grupach wystepowat takze
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skrajnie wysoki wynik psychotycznosci — 9 stendéw. Czestos¢ pojawiania sie tak
wysokiego wyniku oscylowata w granicach 12% wszystkich skazanych — niezalez-
nie od badanej grupy. W wyniku analiz nalezy zatem potwierdzi¢, uwarunkowana
osobowos$ciowo, tendencje do zachowan asocjalnych i antysocjalnych wsréd oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Wyniki nie pozwalaja jednak na odrzu-
cenie hipotezy zerowej dla wymiaru psychotyzmu. Nie uzyskano bowiem istotnych
réznic pomiedzy mezczyznami, ktérzy popemnili przestepstwa, a jednoczesnie sa
aktywni lub nieaktywni sportowo.

Tabela 5. Poziom psychotycznoséci (w stenach) mezczyzn odbywajgcych kare pozbawienia wol-
nosci, aktywnych i nieaktywnych fizycznie

Skazani aktywni fizycznie | Skazani nieaktywni fizycznie
(N = 128) (N = 121) Wynik Poziom
t Studenta | istotnosci

M SD M SD
Neurotyczno$¢

6,12 2,06 6,59 2,07 -1,76 p=10,80

Zrédto: badania wiasne.

Obok analizy czynnikowej w zakresie ustalenia uwarunkowan aktywnosci fi-
zycznej mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci zastosowano takze
analize regresji wielokrotnej. Analize przeprowadzono w celu ustalenia mozliwosci
przewidzenia poziomu metaminut aktywnosci fizycznej na podstawie podstawo-
wych wymiaréw osobowosci (tab. 6).

Tabela 6. Analiza regresji wielokrotnej pomiedzy podstawowymi cechami osobowosci a ak-
tywnosciq fizycznq

Zmienna Zmienne i Blad F Istotnosc
jasniana | objasniajgce R B2 e I o zZmian F zmian

Wy ) 19 R2 oszacowania y y

ekstrawersja 0,21 | 0,51 0,47 0,21 910 13,16 | p< 0,001

:Z';tcyzwnzosc neurotycznoée | 0,24 | 0,60 | 052 | -0,11 905 234 | p<005
psychotycznos¢ | 0,26 | 0,68 0,56 0,09 899 2,17 p=0,08

Zrédto: badania wiasne.

Analize regresji liniowej wielokrotnej przeprowadzono przy zastosowaniu
metody hierarchicznej. Sama ekstrawersja okazata sie korelowaé¢ z AF wiezniéw
na poziomie r = 0,21, natomiast tacznie z neurotycznoscia ekstrawersja kore-
luje z poziomem aktywnosci fizycznej wiezniéw na poziomie r = 0,26. Korela-
cja ta wzrosta dodatkowo przy wprowadzeniu zmiennej psychotycznos¢, jednak
zmiana ta okazata sie nieistotna statystycznie (p = 0,08). Lacznie oba predyk-
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tory (ekstrawersja i neurotycznos$¢) wyjasniaja 60% wariancji AE podczas gdy
sama ekstrawersja wyjasnia jedynie 51%. Zmiana ta jest istotna statystycznie,
F(1,246) = 2,34, p < 0,01. Przy dwéch predyktorach zmniejsza sie takze nieco
btad standardowy oszacowania z 910 metaminut AF do 905.

Oba predyktory pozwalaja w sposéb istotny przewidzie¢ poziom aktywnosci
fizycznej, a sita ich wptywu jest zblizona. Koreluja one z AF wiezniéw stabo, ale
istotnie. Ekstrawersja okazata sie korelowa¢ pozytywnie, natomiast neurotycznos¢
ujemnie, co oznacza, ze wraz z wyzszym poziomem ekstrawersji i nizszym po-
ziomem neurotycznosci jednoczes$nie istnieje szansa przejawiania przez wiezniow
wiekszej AE Efekt ten jest jednak obarczony bledem 905 metaminut w goére i w dét.

Na intensywno$¢ wykonywanych ¢wiczen fizycznych w zaktadzie karnym nie
wplywa natomiast poziom psychotycznosci wiezniéw. Choé¢ przy wprowadzeniu tej
zmiennej poziom korelacji podstawowych cech osobowosci z AF wiezniéw dodat-
kowo sie zwiekszyl, zwiagzek ten okazal sie jednak nieistotny.

Dyskusja i wnioski

Reasumujgc zaprezentowane powyzej wyniki nalezy zauwazy¢, ze wysokie wyni-
ki w skali neurotycznosci, ekstrawersji i psychotyzmu, przy jednocze$nie niskich
wynikach w skali ktamstwa, wskazuja na sktonno$¢ indagowanych do przestep-
czosci, niezaleznie od tego, czy zajmuja sie, czy nie zajmuja sie aktywnoscia fi-
zyczna. Mozna zatem uznaé, ze zaangazowanie w AF nie ma zwigzku z mniejsza
lub wigksza tendencja do zachowan aspotecznych i antyspotecznych. Jednoczesnie
jednak pomiedzy grupami skazanych aktywnych i nieaktywnych fizycznie pojawity
sie ciekawe rdéznice osobowosciowe.

W odniesieniu do hipotezy 1a mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni odbywajgcy
kare pozbawienia wolnosci i uprawiajacy regularng aktywnos¢ fizyczna odznaczaja
sie istotnie wyzsza stabilnoscig emocjonalna od skazanych nieaktywnych fizycznie.
Wiezniowie biorgcy udziat w zajeciach z zakresu kultury fizycznej i sportu wy-
r6zniaja sie nieco mniejsza sktonnoscia do niepokoju, rozdraznienia i niezadowo-
lenia oraz mniejsza chaotyczno$cia reakcji emocjonalnych. Wynik ten potwierdza
dotychczasowe, prowadzone zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce badania, doty-
czace korelacji neurotycznos$ci z uprawianiem sportu (zob.: Eysenck i in. 1982;
Kajtna i in. 2004; Bogg, Roberts 2004; Marks i in. 2012). Okazuje sie, ze takze
w warunkach izolacji wieziennej, w populacji oséb popelniajacych przestepstwa,
wsrdd tych ktorzy uprawiaja sport wystepuje wyzsza stabilno$¢ emocjonalna niz
wsrdd oséb biernych fizycznie. Nalezy jednak podkresli¢, ze wszyscy badani wiez-
niowie uzyskali srednio w skali neurotyczno$ci wyniki oscylujgce na granicy wyni-
kéw przecietnych i wysokich, co jest zgodne z wynikami dotychczasowych badan
nad zwigzkami pomiedzy przestepczo$cia a neurotycznoscig (zob.: Verona i in.
2001; Herrero, Colom 2008).
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Neurotyczno$¢ nie pozostaje bez zwigzku z pozostalymi wymiarami osobo-
wodci, silnie zaznaczone sa zwlaszcza jej powigzania z wymiarem ekstrawersji.
Z jednej strony, potaczenie neurotycznosci z wysoka i $rednia ekstrawersjg prowa-
dzi¢ moze do zachowan asocjalnych, z drugiej, w biegunowo ré6znym wypadku,
potaczenie neurotyczno$ci z introwersja moze by¢ przyczyna zachowan typu dysty-
micznego, prowadzac do leku i depresji. Zaprezentowane powyzej wyniki badan
ukazaly ponadprzecietny poziom ekstrawersji wsrédd wszystkich badanych wiez-
niéw. Fakt ten potwierdza doniesienia tych badaczy, ktérzy dowodzili do tej pory
pozytywnych Kkorelacji pomiedzy przestepczoscia a ekstrawersjg (Eysenck 1977),
cho¢ niektére z prowadzonych na $wiecie badan nie potwierdzaja tego zwigzku
(Herrero, Colom 2008).

W odniesieniu do hipotezy 1b mozna stwierdzi¢ istotnie wyzszy poziom eks-
trawersji wéréd skazanych przejawiajacych w jednostkach penitencjarnych zapla-
nowang i regularng aktywno$¢ fizyczng, od tych uwiezionych przestepcow, ktérzy
podczas odbywania kary pozostaja bierni fizycznie. Wskazuje to na zwigzki eks-
trawersji osob sktonnych do przestepczosci z jednoczesng ich sklonnoscig do
uprawiania sportu. Wysoka ekstrawersja wigze sie z tendencja do poszukiwania
wrazen, bycia w cigglym ruchu. Potrzeba zmiany i wyzwan stanowi wzglednie
trwaly czynnik osobowo$ci badanych zaangazowanych w aktywno$¢ sportowa,
co wynika zapewne z wyzszego poziomu energii wsrdéd ekstrawertykow i wyz-
szej wsrod nich potrzeby dziatania. Poniewaz wysoki poziom energii powoduje
konieczno$¢ jej skierowania na $wiat zewnetrzny, mezczyzni aktywni fizycznie
w zaktadzie karnym okazali sie charakteryzowaé¢ wyzszymi wynikami w wymia-
rze ekstrawersji od tych biernych fizycznie. Ekstrawertykéw znamionuje tendencja
do poszukiwania bodzcéw i zachowania cechujacego sie brakiem zahamowan. Ta
tendencja, prowadzac do zachowan aspolecznych, okazata sie jednocze$nie wta-
$ciwoscig sprzyjajaca szukaniu innego rodzaju aktywnosci. Fakt ten potwierdza
dotychczasowe badania nad pozytywnymi zwigzkami pomiedzy ekstrawersja a ak-
tywnodcia fizyczna (Eysenck i in. 1982; Kajtna i in. 2004; Bogg, Roberts 2004).

W tym miejscu warto powrdci¢ do rozréznienia ekstrawersji dobrego i ztego
przystosowania (Pospiszyl 1992). Oczywiscie, ekstrawersja oséb popelniajacych
przestepstwa ma zwiazek 2z zachowaniami antyspotecznymi. By¢ moze jednak
ekstrawersja sportowcow jest ekstrawersjg dobrego przystosowania i sprzyja roz-
wojowi zachowan spolecznie akceptowanych. Przypuszczenie to moze wskazy-
wac kierunek dalszych badan nad cechami osobowosci (zwtaszcza ekstrawersja)
przestepcow uprawiajgcych sport. Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze takze czes$é
sportowcow wykazuje zachowania aspoteczne i agresywne (Turosz, Storko 2002)
— by¢ moze zatem aktywnos$¢ sportowa czesci przestepcéw odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci jest w warunkach izolacyjnych forma zastepowania agres;ji.

Z uwagi na wykazane zwigzki ekstrawersji, zaréwno z przestepczoscia, jak
i uprawianiem sportu w warunkach zakladu zamknietego, warto wyznaczy¢ kie-
runki dalszych badan, sprawdzajacych site efektéw gtéwnych: sportu i przestep-
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czosci oraz wyjasniajacych role sportu w zachowaniach przestepcéw, niemajgcych
w jednostkach penitencjarnych dostatecznych mozliwosci przejawiania zachowan
antyspolecznych. By¢ moze sport stanowi realng alternatywe dla ekstrawertykéw
uwiklanych w zachowania przestepcze i agresywne (cho¢ nie nalezy wykluczy¢,
ze bylby to sport agresywny).

Interpretacja zaprezentowanych badan pozwala takze na odniesienie sie do
poziomu psychotycznosci przestepcéw aktywnych i nieaktywnych fizycznie. Okaza-
fo sie, ze $rednio wszyscy badani wiezniowie odznaczaja sie wyzszym od przeciet-
nego poziomem psychotycznosci, a wéréd wielu z nich psychotycznosé¢ znajdowata
sie w przedziale wynikéw wysokich. Zgodnie z wczeéniejszymi badaniami
(Eysenck 1977; Herrero, Colom 2008) wykazano, ze osoby sktonne do zachowan
antyspolecznych osiagaja wysokie wyniki na skali psychotycznosci. Jednoczesnie
nie udato sie potwierdzi¢ hipotezy 1c, zaktadajacej, ze poziom psychotycznosci
bedzie wyzszy u przestepcéw uprawiajacych sport, co nie potwierdza dotychcza-
sowych badan nad pozytywnymi zwigzkami sportu z psychotycznoscia (Eysenck
i in. 1982). Brak zaleznosci moze by¢ tu jednak pozorny, nalezy bowiem pamie-
ta¢, ze osiggniete wyniki nalezg do wynikéw ponadprzecietnych, niezaleznie od
przejawiania lub nieprzejawiania aktywnosci fizycznej. Psychotyczno$é moze by¢
odzwierciedleniem sktonnosci do przeciwstawiania sie spolecznym normom i non-
konformizmu. W przypadku jej patologicznej formy mamy do czynienia z prze-
stepczoscia, co potwierdzity badania.

Ograniczeniem zaprezentowanych powyzej badan jest ich charakter korelacyj-
ny. Z uwagi na przyjete w badaniach podstawy teoretyczne dotyczace okreslonych
przez Eysencka cech osobowos$ci uznano, ze badane cechy temperamentu stano-
wig raczej predyktory niz wynik udzialu w zajeciach sportowych na terenie zakta-
déw karnych. Przedstawiona przed ukazaniem sie tego artykutu, dokonana przez
Recenzentow konstruktywnie krytyczna ocena przedstawionych badan wskazuje,
ze ,,z prezentowanych wynikéw badan mozna wyprowadzi¢ przewrotny wniosek,
ze aktywno$¢ sportowa osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci rozwija
cechy osobowosci stuzace nie tyle ich resocjalizacji, co utrwalaniu predyspozycji
przestepczych”. Dla klarownos$ci zaprezentowanych wynikéw istotne wydaje sie
zatem podkre$lenie, ze omawiane cechy osobowosci maja charakter wzglednie
trwaly, a ich zmiana, takze w przebiegu dziatan resocjalizacyjnych wydaje si¢ nie
tylko trudna, ale z uwagi na ich w znacznej cze$ci uwarunkowany biologicznie
charakter moze okaza¢ sie niemozliwa. Warto jednak pamietaé, ze wspdtczesna
wiedza o temperamencie, nie dokonuje juz podziatu na ten o trudnym lub tatwym
charakterze, lecz ktadzie nacisk na warunki srodowiskowe, ktére sa korzystne
dla prawidtowego ksztattowania zachowania os6b posiadajacych okreslony zespét
cech. Sportowcy (nie tylko w zaktadach karnych) odznaczaja sie czesto nonkon-
formizmem i mala wrazliwoscia na normy spoteczne (Eysenck i in. 1982), co
w warunkach wolno$ciowych potwierdzaja np. upadia legenda Lance Amstronga,
podejrzenia o doping Rafaela Nadala oraz agresja w sporcie: obelgi werbalne,
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agresja fizyczna: Pepe (Real Madryt), de Jongs (Menchester City). Wydaje sie, ze
problem zachowan aspotecznych nie tkwi zatem w samych cechach osobowosci,
tylko warunkach $rodowiskowych do ich przejawiania. Znaczenie powyzej zapre-
zentowanych badan dla praktyki resocjalizacyjnej w zaktadach karnych opiera sie
zatem nie na przekonaniu, Ze zajecia sportowe oferowane skazanym posiada-
ja moc zmiany ich podstawowych cech osobowodci, lecz na uwzglednieniu tych
cech przy oferowaniu programéw penitencjarnych opartych na kulturze fizycznej
i sporcie. Nawet bowiem przy niekorzystnym z punktu widzenia socjalizacji ukta-
dzie podstawowych cech osobowosci, wynikajace z nich tendencje behawioralne,
dzieki odpowiednio dobranym dziataniom sportowym, moga zaczaé¢ by¢ przeja-
wiane w osiagnieciach sportowych, zamiast w dzialalnosci przestepczej (na co
mamy takze dowdd np. w przypadku wielu wybitnych bokser6w). Na zakonczenie
warto takze podkresli¢, ze w przytoczonych badaniach zaprezentowano jedynie
zwiazki aktywnosci fizycznej w zaktadach karnych z trzema podstawowymi cecha-
mi temperamentu, okre§lonymi jako predyktory aktywnosci fizycznej. Osobowosé
obejmuje oczywiscie szerszy wymiar cech, bardziej podatnych na zmiany, a duza
cze$¢ z nich (np. samoocena, zrédlo umiejscowienia kontroli, poczucie sprawczo-
$ci, depresyjnos¢, poczucie sensu zycia) w znacznym stopniu moze by¢ wynikiem,
a nie przyczyna podejmowania aktywnosci fizycznej, co moze byé wykorzystane
jako istotny moderator resocjalizacji przez sport w zaktadach karnych. Te obszary
osobowosci wykraczaja jednak poza zakres tego artykutu i beda czescia innych
publikacji autorki.

Abstract: Physical activity in prisons
and the basic personality dimensions of imprisonment men

This article applies to physical activity (PA) in prisons. In studies on the search about
relationships between physical activity of inmates and its personality correlates were used
questionnaire methods. One group consisted of men incarcerated in prisons (N = 121)
who are physical activity, and a comparison group consisted of physically inactive inmates
(N = 128). They were aged from 22 to 55 years. Most of the respondents are the men with
primary or lower secondary and vocational education (over 90%). Studies have shown that
prisoners regularly participating in programs in the field of physical culture and sports have
a higher emotional stability (p < 0.05) and higher levels of extraversion (p < 0.05). There
are different levels while psychoticism (p = 0.80). This paper is a section of larger studies
on the psychological correlates of physical activity in prisons.

Key words: physical activity, prison, personality.
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